s nesnaz il Slovek jeding.
Chees sa dotknint snka Liléov?
Vyjoi na Vysokef vrehol.

Tw mds obec na ddand,

oz to sroee zabolic

Liky, polia, krisne strine,
to- vietko my tody mdme.

Aj dubdky si nozbieras,
velkiv radost z toho mdi.
Odpoved na otizkw,

prefo je Rohoznik toaky krdsny,

ndjoes af 1y v tefto- bdsnd (Denisa Hassovd, 9.A)

Rozhovor: Futbalisti z RohoZnika Fotoreportdz:

Cirkusy si kruté sprevddzali reprezentantov Spomienka na ,branné"
str. 4 str. 6 str. 10



NOVEMBROVY UVODNIK

Mili &itatelia,

november je z hl'adiska historie pre mladych l'udi
vyznamny mesiac. V novembri 1917 bola zaloZzena NHL,
v roku 1937 sa ,narodil* Batman, v roku 1997 vznikol

Pokec a v roku 2005 pocitacova hra Mafia. To je ale

ni¢ oproti tomu, Ze 17. novembra 1989 sa slovenski
a Ceski Studenti zapojili do Neznej revolicie, aj vd'aka ktorej mame
k spominanym veciam pristup.

November sme si aj my symbolicky vybrali za ¢as, kedy vychddza prvé
Cislo nasho skolského casopisu, v ktorom sa tiez udiala mala revoldcia.
Casopis ma novy ndzov- RohoZnicky poskoldk. Vychddzat' bude cca kazdé
dva mesiace a stiahnut’ si ho méZete z webovej stranky Skoly. V casopise
budd pravidelné rubriky a ¢ldnky o tom, Co zaujimavé sa deje na nasej
Skole. V tomto Cisle piSeme napriklad o Dni mlieka, dspechu nasSich
futbalistov alebo o ,bordelaroch".

Chceme Vas upozornit’ na to, Ze pri ,kukani" ndjdete schrdanku, do
ktorej moZete davat’ svoje odkazy, napriklad ak chcete niektorému
spoluziakovi alebo ucitel'ovi pod’akovat’ za pomoc, zagratulovat’ k sviatku
alebo sa chcete na nieco post'azovat’. Do tejto krabicky nam moZete pisat’
aj namety na clanky. Vase prispevky ndjdete v decembrovom cisle.

Verime, Ze sa Vam RohoZnicky poSkoldk bude pacit' a stanete sa jeho

pravidelnymi Citatel'mi.

Vasa REDAKCIA



>

i\
KTO SME?

Redakciu RohoZnickeho posSkoldka tvorime my, Ziaci Skoly. Preto by sme sa

Vam v prvom Cisle chceli predstavit':

¥t Viktoria Lieskovcova

Som Ziackou 7.A triedy. Rada Sportujem, kreslim a chodim von so svojimi
priatel'mi. Budem Séfredaktorkou RohoZnickeho posSkoldka.

1t Michaela Beluskova

Chodim do 6.A triedy. Mdm rada pisanie, kreslenie, vymysl'anie basniciek
a pribehov a v Casopise budem pisat’ o Skolskych akciach.

3t Paulina Vincekova

Som zo 7.B. Rada kreslim a chodim von s priatel'mi. Do casopisu budem
robit’ fotografie.

¥t Jakub Stanek

Rad pracujem s pocitacom a Citam
knihy. Chodim do 7.B a budem
pre Vas pisat’ o vyvoji Skoly.

¥t Daniel Kurek

Som tiez ziakom 7.B, mam rad

futbal a literatdru. V casopise

piSem o problémovych veciach

a Sportovych akciach.

Redaktorky RohoZnickeho poskoldka

Zlava: P. Vincekovd, V. Lieskovcova a M. Beluskova.
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V rubrike VYNIMOCNI najdete rozhovory so ziakmi, ktori majia

VYNIMOCNI

zaujimavé osudy, venuji sa nezvycajnym veciam alebo dosahuju
vyborné vysledky v siutaziach. Ak mate tip na nejakého spoluziaka

alebo kamarata, o ktorom by sme mali napisat, dajte nam vediet.

Mirka Koutna: Cirkusy su kruté

Su deti, ktoré nezaujimaja najnovsie pocitacové hry, ale vo vol'nom
éase pomahaja tym, ktori si sami poméct nemézu. Siestaéka Mirka
Koutna k takym detom patri. Ked v septembri zaklopala na dvere
kabinetu s tym, Ze zbiera podpisy na peticiu proti tyraniu zvierat, bolo

jasné, Zze s nou musime urobit rozhovor.

Preco si sa rozhodla zapojit do peticie?

Lebo zvierata su v cirkusoch tyrané. Chyba im pohyb, ¢asto musia travit
celé dni osamote, aj ked v prirode Zije vicSina z nich spolocensky,

v rodinach. Velku cast roka su na cestach. V kamionoch, v tesnych
klietkach trpia nepohodlim. Vykon a poslusnost dosahuju cvicitelia casto
bitim. Pouzivaju bodce, elektrické tyce, bice, nahubky, ktoré spésobuju
zvieratam bolest a strach. PoCas predstaveni sa zvierata boja hluku, ostrych

svetiel a davov 'udi. To vSetko pre nase pobavenie.

Ako sa spravaju cvicitelia k slonom?
Slonicata zaCinaju s drezarou uz vo veku niekolkych tyzdnov. Odoberu ich
matkam a privazuju na 20 hodin denne za vSetky Styri nohy, aby si zvykli

na neprirodzenu polohu. Bodanie do citlivych casti tela prinuti slona urobit
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to, Co cvicitel vyzaduje. So strachom preto predvadza napriklad vystupy na

lopty.

Je Fahké presvedcit
I'udi, aby peticiu

2 f podpisali?

. Niektori l'udia to nechcu
podpisat, lebo cirkus bez
zvierat podla nich nie je
vobec zabavny. Ja som uz
taky cirkus videla a bolo
to zaujimaveé. Vystupovali
. - tam kuizelnik, klauni,

artisti.

Mtrka so pszkom Monzom z dtulku

Ako si sa dostala k spolupraci so Slobodou zvierat?

So starSou sestrou chodime vencit psy do Slobody zvierat v Bratislave.
Funguje to tak, ze predlozime venciaci preukaz a mozeme si vybrat, ¢i
chceme malého alebo velkého psa. Taky utulok je dobra vec, pretoze sa tam
dostanu psy, ktoré nemaju domov. Nemaju vSak vela miesta na vybeh, lebo
utulky su preplnené. Nie je dobré, ked si Iudia kupia psa, a potom ho

nechaju len tak na ulici.

&"’\b b"eo,
(red.) j‘ %
S 2
) (5 S A\Y

£(S10 OD‘
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Mladi futbalisti z RohoZnika sprevadzali reprezentantov

Na Zdhori je jedna dedina. Vola sa RohoZnik. Je nie¢im neobvykla. Byvaji
tam totiz super futbalisti. Jedného dna priSla do nasej skoly pozvanka, aby
sme sa zUcastnili na futbalovom zdpase slovenskej reprezentdcie proti

LichtenStajnsku.

U&ast na tomto turnaji nebola samozrejme zadarmo. Predtym sme sa totiz zdéastnili
Skolského pohdra v Nitre, kde sme obsadili skvelé $tvrté miesto. Tesili sme sa na to, ze

budeme sprevddzat’ futbalistov pri ndstupe na ihrisko a Ze si v polcasovej prestdvke zahrame

exhibiciu so Ziakmi z Trnavy.

b - B i
JE LS ,;.&Lq;,:_:,_,,_.,,.' = ci‘» e

RohozZnicania s reprezentantmi Lichtenstajnska pocas hymny

Foto: Sportky.sk



Stretli sme Stocha aj Hamsika

Ked’ sme prisli do Bratislavy, videli sme nazivo vetkych reprezentantov . Nacvicili sme si
ndstup a ¢akali na otvorenie. Ked' na ihrisko vychddzali futbalisti Lichtenstajnska, kazdy z nds
jedného chytil za ruku a pomalym tempom sme presli na plochu. Postavili sme sa do radu.
Nasledovali hymny oboch krajin. Po ich skonéeni sme sa §li prezliect’ do dresov Skolského

pohdra.

Sme radi, ze Slovaci zvitazili

Pockali sme na polcasovu prestdavku, pocas ktorej sme si pred vsetkymi divakmi zahrali krdtky
zdpas proti Trnave. Po 1. minlte sme hddzali aut. Rozbehol som sa a hodil som loptu ¢o
najd’alej. Dodo Hermann za rou Sprintoval, vystrelil na brdnku a vyhravali sme 1:0. Ale
Trnavcania vyrovnali hned' po 30 sekunddch. Potom ndm dali eSte dva gdly. My sme sice
prehrali, ale aspon Slovensko zvit'azilo 2:0 a z Bratislavy sme si odniesli dobru skidsenost".

DANIEL KUREK

RohoZnicke ndadeje v kopackdch

Horny rad zlava: D. Kurek, S. Benca, p. ucitelka E. Surovcovd, Z. KniZzat, M. Frario, M. Poldk,
N. Kutldk. Dolny rad: R. Frdz, E. Paviovic, D. Badura, A. Kubinsky, J. Hermann
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Na stope =—

Ziaci robia v okoli skoly neporiadok

Neporiadok. Nikto ho nemd& rad. Doma si kazZzdy z nas po sebe
uprace a smeti hodi do kosa. Prec¢o by to malo byt v skole

inak?

Vela deti z na3ej Skoly chodi na obed do jedalne. K jedlu
Ccasto dostaneme ovocie alebo nejaku sladkost. Niektori Ziaci
vSak ohryzok z jablka, Supku z pomaranca alebo obal
z cereadlne]j tyc¢inky hodia pocas cesty zo Skoly priamo na
Skolsky dvor.

Triedy sa v nasej Skole kazdy tyzden striedaju
v upratovani. A Ziaci sa neprestavaju cudovat, c¢o vsetko
v okoli Skoly najdu. Najvacsi ,bordelari“ sa zrejme
zhromazduji na umelom ihrisku. Objavili sme tu rukavice,
tricko a hlavne vela plastovych flias. Je to na zamyslenie,

kedZe hned vedla hracej plochy je kontajner.




Ked sa Ziakov v Skole opytate, ako by sme sa mali spravat
k Zivotnému prostrediu, vacsSina povie, Ze by sme nemali
odhadzovat odpadky kade-tade. AvSak, ako povedal Dalajléama
,Vzdelany Clovek sa stane us$lachtilym iba vtedy, ked naozaj v
praxi pouziva to, c¢omu sa nauc¢il, miesto toho, aby o tom iba

hovoril.“

DANIEL KUREK

Najvicsiu ,,skladku“ sme nasli pri umelom ihrisku.

~0~



Fotoreportaz

Jesent je tu. A s fiou aj vietor, daZd a sneh. PotesSme sa aspoil fotkami z obdobia, ked

eSte bolo teplo.

Ne ST BN = = ot o ER P Sa

Text k fotografiam: 1. Fesaci zo 7.B, 2. Desiata musi byt poriadna,
3. Superwoman? 4. Diabolo tréning; dalsia strana: 5. Pitny rezim, 6. S buzolou

sa nestratime, 7. Hubari, 8. Usmev, prosim, 9. Volejbal, 10. Ide sa domov ©
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S chut'ou do mlieka /

Asi pred mesiacom sa na nasej Skole uskutochnil
6. rocnik akcie v ramci Svetového dria mlieka. V tento den si

deti moZu v Skole zakupit' mlieko v malych Skatul'kdch. Pitim mlieka budd
deti zdravsie, vd'aka tomu v Skole aktivnejsSie, a preto aj midrejSie. Pri
tejto prilezitosti sme pripravili rozhovor s pani ucitel'’kou Sedlakovou, ktora

ndm povedala zopar zaujimavosti.

Co vlastne znamend Svetovy deri mlieka?

Svetovy den mlieka na skoldch je medzindrodnou kazdoro¢nou udalostou, ktord
od roku 2000 podporuje a propaguje Organizdcia pre vyzivu

a pol'nohospoddrstvo. Podstatou tohto dia je zvysit’ u deti na Skoldach povedomie

o vyzname mlieka a zdoraznit’ jeho zdravotné prinosy pre rastice deti.

Kedy sa zacala tato akcia organizovat’ na nasej Skole?
Po prvykrdt sme tito akciu zorganizovali v Skolskom roku 2007/2008. Nakol'ko
sa stretla s vel'kym lspechom, rozhodli sme sa ju organizovat’ vzdy v septembri

a zdujem Ziakov je stdle velky.

Kol'ko Skatuliek mlieka sa predalo tento rok? Je to viac ako minuly rok?
Z objednanych 225 kusov sme predali 217. Zdujem Zziakov o ochutené mliecne
ndpo je vyrazne stupol, v $k. roku 2007/2008 to bolo napriklad len 70 predanych

kusov.
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Mate Vy osobne rada mlieko?
Mlieko, mliecne vyrobky a vietko s nim spojené som mala vel'mi rada, ale pred
par rokmi mi zistili silnd alergiu na mlie¢nu bielkovinu, mlieka v akejkol'vek

podobe som sa musela vzdat'.

Siedmacky pri prileZitosti Dria mlieka vytvorili takidto lod'.

Preco by podl'a Vds mali deti, ktoré nemaji takyto problém, pit’ mlieko?
PretoZe obsahuje vel'a vitaminov, mliecne bielkoviny, je zdrojom vdpnika

a fosforu. Dve posledné spomenuté latky si doleZité pre pevné kosti a zdravé
zuby. Mliecny cukor je zase vyznamnym zdrojom energie. Preferovat’ v nasom
jeddlnic¢ku by sme mali aj kyslomliecne vyrobky ako tvaroh, jogurt alebo kefir,
ktoré blahodarne posobia na ¢innost’ Zalddka a zlepsujd imunitny systém.

PAVLINA VINCEKOVA, VIKTORIA LIESKOVCOVA
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10. oktobra bolo v nasej Skole veselo. V ramci Dna dusevného zdravia zneli pocas

prestavok zo skolského rozhlasu hity ako Gangnam style.

Ziaci si vybrali pesnicky, na ktoré si
mohli pocas prestavok aj zatancovat.
Boli to napriklad Call me maybe, Cécka,
Fajcenie Skodi zdraviu, Jedného dnia i
spominany Gangnam style.

Clenovia $kolského parlamentu
vyrobili plagat, na ktorom znazornili
duhu a naaranzovali tam tvare l'udi
s roznymi pocitmi ako hnev, smutok,

radost...

Floorball vyhrali deviataci

Po vyucovani sa v telocvicni konal floorballovy turnaj. Z kazdej triedy sa vybralo sedem Ziakov-
Styria chlapci a tri dievcata. Z lavicky mohli samozrejme do hry naskocit’ nahradnici. Turnaj vyhrali
deviataci. Gratulujeme®

JAKUB STANEK




Ziaci vyzbierali vySe sedemtisic kil papiera

V oktobri sa na naSej Skole uskutocnil zber papiera. Pocas jedného
tyzdna ziaci priniesli 7 038 kg. Vyzbierany papier sa bude d’alej

recyklovat. Ziskané peniaze sa pouziju na nakup Skolskych potrieb.

Ziaci nosili, ¢o len vladali, mnohym pomohli rodicia, stari rodicia, ale aj tety

Ci susedia. A tu su ti najSikovne;jsi:

1. stupen 2. stupen

1.miesto 2.A 1.miesto S5.A
2.miesto 4.A 2.miesto 7.B
3.miesto 3.A 3.miesto 6.A

K prvému miestu 2. A vyrazne pomohla ziacka Adriana DinuSova, ktora
spolu s rodi¢mi zabezpecila pre svoju triedu plny kontajner kartonov.

S Adriankou sme urobili kratky
rozhovor:

Kto ti pri zbere pomahal?

- Pomahal mi najma tatko.

= Priniesla som 870 kg. Chcela som
=2 pomoct spoluziakom, aby sme

=i vyhrali.

. Akad vghra by Ta potesila?

Torta.
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V minulosti nebolo vynimkou, ze mnohi Ziaci do zberu papiera priniesli
tolko kil ako Adrianka. Skuste si predstavit, aké velké kopy to museli byt
oproti tym dneSnym. WOW.

Podakovanie si vSak zasluzia vSetci, ktori tento rok pomohli. Pocula
som, ze niektori uz zacali zhanat papier do dalSieho zberu. Tak si to ani Vy
nenechajte na poslednu chvilu a pomoézte svojej triede.

MICHAELA BELUSKOVA

Tento rok platilo: Cim men3i Ziak, tym viac papiera doniesol.
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Pri prilezitosti Dna knizZnic (22.oktéber) zavitali
druhostupniari do Skolskej kniZnice a na hodinach slovenského
jazyka a literatury zobrali do ruk aj iné ako len

~Slovenéinarske“ knizky.

Piataci sa obliekli do kostymov ich oblubenych rozpravkovych
bytosti, &itali a hrali Gryvky rozpravok. Siestaci ukéazali,
kolko rozpravok a rozpravkovych bytosti zac¢inajucich na
prislusné pismeno abecedy poznaju, sutazili aj o najlepSieho
¢itacCa rozpravok. Siedmaci zmodernizovali najtradicnejsSie
rozpravky. Ziaci ésmich tried napisali knihu doplnent
vlastnymi ilustraciami. Deviataci spoluZiakov oboznamili so

spisovatelmi pochadzajucimi zo Zahoria.

Zalozka do knihy spaja slovenské skoly

Ziaci prvého a druhého stupfa zase vyrdbali krasne zaloZzky do
knih, ktoré sme potom poslali kamardtom zo ZS Stadkov v okrese
Cadca. Rovnako oni nam poslali z&lozky, ktoré boli vyrobené

z rbznych materialov. Cielom tejto akcie bolo nadviazanie

kontaktov medzi slovenskymi zakladnymi Skolami a podpora

¢citania. (red.)

Zalozky z Rohoznika Zalozky zo StaSkova



Ked’ nas kopla muza

A tu je niekol’ko naSich vytvorov z rozpravkového tyZzdia kniZnic.

Vik z Cervenes Eiapothky verzus vevericka z Doby (adoves

Vik ako vzdy sedi pri strome
A Lokd kgm so nielo poine
Zrozw z lesa potut chédzw
Ved hovixi to byf nemdZn
Tak so ticho zakradae

Kw korist prichddza

A tw hWa veveriéka z teleportn vysla

Rozmyilo odkial Ze by prisia

A tw spomine ze neddyno-

Bol v kine videl to- dokonca af v 3D

Veveriéka z doby Ladove)
Nevidel eite nil podobhni
Veveriéka bliziie skodi

A vik su pribor ostri

Ze dnes je dei bez misa
Veveridka o tom nevie

Tak so chodzow k nemw berie

Zrozw v krickw vidi Zalund®

Tak so k nemun chhee zohnif

Vik vSak wz vie veveriékinw slabinw

Tak priviazael Spagit o Zaludovinw

A tahd

Kgm veveribka nezbadd
Lono-

A rozum to- md wréite dno-
Tak zaéine hrgztf lano
Veveri&ko sehytt Saludovinm

Objime jw ako svojw maminw

A vk nevdha skoll po- veveriike

A ona of y vikom uz teleportuje

Miesto- rokw 3000 BC
SHaila rok 2012
A tok obidiojo skonéidi

V zoologickef rézii
(Mirka Kowtnd, 6.A)




Sipkovd Ruzenka

Bol raz jeden kral,

a ten dcéru mal.
Stastni 7 toho boli,
vSetci sa radovali.
Hostinu mali,

nie vSetky vestkyne pozvali.
Vestkyii bolo 13,

no miest mal iba 12.
Jednu nepozval,
potom to vSak lutoval.
Rozzurena prisia,

bez kliathy neodisia.
Kliatba bola zld,
princeznej smrt’ Zelala.

Dvanasta vila vSak vsetko zmenila.

Princezna rastla ako z vody,

Zila ako v rozpravke.

AZ priSiel ten osudny deri,

15 rokov iba mala, ked’ vel’mi tuho
zaspala.

100 rokov uplynulo,

spanku uz dost’ bolo.

Na princa si pockala,

zazraku sa dockala.

A tak vsetci §t’astni boli,

a vel’mi sa radovali.

Dominika Michalicova
Natalia Sadovska
(7.B)

Obrazok: Sme.sk
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CERVENOVLASKA

Bol raz jeden domcek, v ktorom byvalo dievcatko so svojou mamickou. Nebolo to obycajné dievca,
bola celkom ina ako ostatné dievéata. Mala Cervené vlasy, roztrhané rifle a rozpadnuté topanky.

Mama nevedela, ¢o s iou ma robit’. V skole ju nikto nemal rad, pretoZe vSetkym robila zle.

Raz ju mama zavolala, aby §la zaniest’ starej mame nakup zo supermarketu. Mama jej povedala,
7e nema schadzat’ z cesty a nech sa nerozprava s cudzimi Pud’mi. Sla popri supermarkete, ked’ zrazu
pri nej zastavila biela dodavka s ¢iernymi sklami. Dvaja chlapici jej poniikali cukriky. Cervenovliska
si ich zobrala a chlapikom ochotne porozpravala, kam sa vybrala. Nikdy svoju mamu nepocuvala.
,Viete, moja babi¢ka je chora a byva celkom sama v ned’alekej bytovke ¢. 12 v prvom vchode a na
prvom poschodi. Nesiem jej nakup, aby mala ¢o jest’,“ povedala Cervenovlaska. ,,Hmm, to je
zaujimavé, urcite bude mat’ doma nejaké
cennosti,* pomyslel si jeden z nich. ,, Co
keby si §la babicke kipit’ eSte nejaké kvety?
Urcite by sa poteSila,” navrhol jej druhy
muZ. ,, To je skvely napad,*“ odpovedala
Cervenovlaska sa vybrala sa do

kvetinarstva.

Dvaja chlapici Sli navstivit’ babic¢ku. Ta

bez problémov otvorila, pretoZe ocakavala

Cervenovlasku a myslela si, Ze je to ona.

: 1
Muzi babi¢ku zavreli do skrine a zacali prehPadavat’ byt. Vtom zazvonila Cervenovlaska. Vratila sa

skor ako zlodeji predpokladali, a preto sa rychlo skryli pod babi¢kinu vel’ku perinu. ,,Stara mama,
kde si?“ ozvalo sa z kuchyne. ,,Tu, moja draha, v posteli,* odpovedal jeden. ,,Pre¢o mas také vel’ké
oCi?“ spytala sa diev¢ina. ,,To aby som t’a lepSie videla,* odpovedal druhy chlapik. ,,A preco mas také
vePké usi?“ pytala sa znova. ,,To aby som t’a lepSie pocula,” odpovedal ten isty. ,,Aaaa, ¢o to mas v tej
ruke?“ pytala sa opit’. ,,To je zbraii, aby som t'a mohol zabit'!“ vykrikol opit’ prvy. ,,Adaa,

pomo666¢!“ kricala Cervenovlaska.

Jej krik zapotul sused kuklag, ktory ihned’ pribehol na pomoc a Cervenovlisku aj babi¢ku
zachranil. Zlodeji skonéili vo vizeni a babi¢ka, Cervenovlaska a aj sused sa dosyta najedli. V3etci Zili
Stastne, az kym sa nevypol televizor a rozpravke nebol koniec.

VIKTORIA LIESKOVCOVA, 7.A
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SNEHULIENKA

Moala krisne viasy, blediv tvir,
kazdg so na ‘i pozeral

Ale zlv macothw mala,
ktord. ju nendridela.

Sluhe jw zabif nezvlddol,
ale v lese juw necihrals

Nasla dowméek maliiky

o v Rom mall postielky a stolicky.
Doméek potril trpaslikom,
tfakgm malgm nezbednikom.
Snehulienkw v Rom si naili,
onemeli z tolkej krdsy.

Tak so o i stowradi

o velbmd juw chrdnili.

ZLld macotha juw noastivila,
zUgm jablikom jw otrivila.
Trposlice smuntnd bole,

ked sa z price vritli,

lebo- nasli Snehuwlienkw
otrévenih na zemd.

Plakaolv o nariekald,

do- shlenene] truly ju dadic
Strdzld jw deik a noe

o Lokodi now pomot.

Krisny prine juw vyslobodil
bozkom na Licka

o tokto so koné

moja bdsnilko

ROBERT FRAZ

(7.A)
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Ucenie je celd veda

V Skole sa ucime, Ze Cierna diera je hviezda zritenda sama do seba.
Ak totiZz Zeleznd hviezda uz nema z coho Cerpat’ palivo, nemdZu v nej
pokracovat’ termonukledrne reakcie. Napokon sila gravitdcie prevazi ostatné
druhy sil a hviezda prejde do stavu Ciernej diery. Tato "Umrtna" udalost’ sa
nazyva singularita. Neskor nds ucili, Ze naS mozog sa sklada z celového
laloku, temenného laloku, tylového laloku, spankového laloku, predfienej
miechy a mozocku a tiez, Ze jeden den ma 24 hodin, 1440 mindt a 86 400
sekdnd... Ale madlokto nas ucil, ako so svojim mozgom zaobchadzat’ tak, aby
nam po 86 400 sekundach ucenia pred pisomkou nezostala v hlave len cierna
diera.

V rubrike Ucenie je celd veda Vam budeme pravidelne prindsat’ rady,
ako sa ucit’, pretoze cez lievik nam rozum do hlavy nenaleje nikto. Zaéneme

od tych najjednoduchsich.

KYSLIK
Hovorit’ o vyvetranej miestnosti moZe zniet' ako zbytocnost’, ale l'udia na to Easto
| zablidaju. Ked' kyslik chyba, nebudi mozgové bunky spravne
= \\ J fungovat’, nech by ste robili cokol'vek. Skdsili ste sa uz

niekedy ucit’ v prirode? Pomdha to.

VODA A VYZIVA
Mozog pre svoju Cinnost’ potrebuje dostatok tekutin a
dostatocnud vyzivu. Pite vel'a vody, minerdlok, ovocnych alebo

bylinkovych cajov. Dobré je jest' oriesky (nie arasidy),

p——— )



kokos, susené ovocie, zabezpecit' si prisun vitaminu C, B, minerdly. Jedzte primerane.
Ak sa prejete, zrejme sa Vdm bude chciet’ spat’. Skvikanie

v Zalidku vSak vasu pozornost’ venovani uceniu nijako nezlepsi.

ODPOCINOK

Cas na uenie si dokladne rozdel'te a vyhrad'te si tam aj priestor pre odpocinok. Pri
uceni sa zapdja najmd I'avd mozgova

. hemisféra. Preto je z Casu na Cas potrebné
nechat’ I'avd hemisféru odpocivat’ a zapojit’
pravi. Ta zvdcSa funguje pri fyzickej

cinnosti. TakZe krdtke cvicenie, umytie riadu,

vysypanie smeti (rodiia budd mat’ urcite

/S vel'’kd radost’) pomdha naozaj si oddychnut’ od

ucenia. Zbytocne si budete davat’ pauzu, pokial' ju strdvite pozeranim televizie, ¢itanim

knihy alebo podobne.

HUDBA

Mnohi l'udia si zvykli uéit’ sa s hudbou v pozadi. Opdt’ tu existuji individudlne odliSnosti,
v zdsade vSak plati, Ze pokojna a ticha hudba mdoZe byt napomdhajlca alebo neutrdina,
rusna hudba, hudba pre posluchdca zndma (teda napr. vase obl'ibené CD), alebo hudba
vyvoldvajica ,chut’ tancovat™ je skdr ruSiva. MdZe na jednej strane napomdhat’ udrzat’
bdelost’, ale na strane druhej niti cloveka rozdel'ovat’ pozornost’ minimalne na dve veci -
na ucenie a na hudbu. Preto ti, ktori ste zvyknuti pocivat’ pri uceni hudbu, zamyslite sa
nad tym, i naozaj hudbe nevenujete priliS vel'a pozornosti, i Vam pri uceni skutocne
pomdha alebo skdr rusi. Skuste si ju obcas vypnit’, alebo zmerite Styl poéivanej hudby a
pozorujte, Ci sa nieCo na Vasom uceni zmeni. A v Ziadnom pripade nepoclvajte hovorené

slovo (teda radio).

(red. s pomocou i-psychologia.sk)
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BERME SKOLU S HUMOROM

T Q. =

U Poznadmky v Ziackej knizke netesia nikoho- Ziakov,
rodicov a napriek tomu, ze ich z toho podozrievate,
SO ani ucitelov:) Niektoré si vSak také vtipné, ze zl'udoveli
a Siria sa internetom. Tu je ochutndvka, v ktorej sa spdja kreativita Ziakov
s kreativitou ucitelov:
© Ddva stdle pozor, i davam pozor, a ked’ si mysli, Ze neddvam pozor, tak neddva
pozor.
© Desiatuje pomocky na vytvarnd vychovu.
© Hladi na mna cez pravitko a smeje sa, Ze som zelend.
© Ked’ som odstartoval cezpolny beh, usiel domov.
© Na laboratornych meraniach pouZiva viastny meraci pristroj a vyhlasuje, Ze skolské
pristroje su nanic.
© Odstrihol spoluZiacke vlasy a drzo tvrdil, Ze si myslel, Ze md parochriu.
© Priniesol si na vyucovanie prdsok na pecenie a predstieral predaj drog. Vsetko
odmietol vydat’ do ruk vyucujuceho a doteraz sa nepriznal.
© Svoj neskory prichod ospravedinil tym, Ze hviezdy chodia vZdy neskoro. Vysvetlite
prosim vdsmu synovi, Ze je Ziakom zdkladnej skoly a nie hviezdnej sdstavy.
© Vas syn nevhodne dokazuje svoju silu na pracovnej vychove tym, Ze dievcatdm
pritahyje zverdky.
© Vzal triednu knihu, nechce ju vrdtit’ a Ziada vykupné.
© Zametd ucebriu vypchatym tchorom a nici tak skolské pomaocky.

© Zlomil zemepisnd mapu o hlavu spoluZiaka. Pldtno to vydrZalo, je nutné opravit’ ram.

(red. + internet)

PS: V budicom cisle Vam ponikneme zopar humornych pasdzi z pisomiek

Ziakov nasej Skoly:)
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