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Ziaci sa stravuji nezdravo (str.9)  Spomienka na Rakisko (str.14)
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JANUAROVY UVODNIK
Mili Citatelia,
v prvom rade sa Vam chceme pod'akovat’ za
pekné ohlasy na premiérové cislo
RohoZnickeho poSkoldka. A teraz pod'me
k vecil Vianoce st za nami, prazdniny tiez.
Zistili sme, Ze Mayovia nemali vestecké
schopnosti a koniec sveta bol nakoniec len dobry biznis. Na
internete sa totiz okrem balickov na prezitie predavali aj listky
do RAJA a do PEKLA za cca 4 eurd. No nekidp to... Koniec roka
tak bol moZno pravy Cas zamysliet’ sa, ¢i sa tymto spravanim
'udstvo ku koncu sveta neprepracuje samo. Bez Mayov.
1. januara 2013 oslavilo Slovensko 20 rokov. Blahozeldme!
3. janudra 1892 sa narodil J.R.Tolkien-autor Pdna prsterov
a Hobbita. Janudr je aj mesiacom komikov. V tento mesiac sa
totiz narodil Rowan Atkinson (Pdn Fazul'ka), Jim Carrey aj Oliver
Hardy. A tiez Janko Hrasko, ktory meral 1,46 cm a vazil 1 g...
a iba ndhoda ho zachranila pred sterilizaciou v slanom naleve®
Po kratkom historickom okienku by sme Vam chceli popriat’
vSetko dobré v novom roku, silné kamaratstvo s ypsilonmi
a jotami, nech Vasim kalkulackam v hlave nikdy neddjdu baterky,
nech si s uCite'mi navzajom nehrate na nervy a nech Vas jazyky
poslichajd.

VASA REDAKCIA
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http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Janko_Hra%C5%A1ko
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VYNIMOCNI @

V rubrike VYNIMOCNI

najdete rozhovory so ziakmi, ktori maja zaujimavé osudy,
venuji sa nezvycajnym veciam alebo dosahuja vyborné
vysledky v sutaziach. Ak mate tip na nejakého spoluziaka
alebo kamarata, o ktorom by sme mali napisat, dajte nam

vediet.

Jeho rodicia sa narodili v Rumunsku a pred takmer
dvadsiatimi rokmi prisli na Slovensko za pracou. Siedmak
Daniel Kurek, ktory letné prazdniny travi u babky

v Transylvanii, nam porozpraval o zivote rumunskych

Slovakov.

Tvoja babka zije

v Rumunsku. Napriek tomu
sa s nou mozes rozpravat
po slovensky. Ako je to
mozné?

Obe moje babky su zo
Slovenska. Ich rodiny sa
prestahovali do Rumunska.
Ziju tam v oblasti, ktora sa vola Gemelcicka a nachadza sa

v Transylvanii. Tam vlastne vSetci hovoria po slovensky. A su
tam aj slovenské dediny. Ja tam chodim kazdy rok v lete na

prazdniny a velmi sa mi tam paci. V Rohozniku ziju eSte ini
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rumunski Slovaci. Napriklad Ghirbakovci, Balintovci, Ferikovci

a Cormanovci...

Aky je rozdiel medzi Zivotom v Rumunsku a na Slovensku?

Co sa tyka dedin, domy su tam skor na samotach. Medzi susedmi
je vzdialenost aj viac ako pol kilometra. Mnohi 'udia nemaju auto.

Maju kona a Straf. Je to nieco ako voz, len Straf ma kolesa z auta

a voz ma drevené kolesa. Tam, kde Zije moja babka, je velmi

dobre, lebo Iudia si tam pomahaju navzajom, nekradne sa tam.

Clovek si moéze nechat aj otvorené auto a nikto mu ho neukradne,

lebo sa vsSetci poznaju.

Aky je rozdiel medzi
rumunskymi

B slovenskymi
Skolami?

g6 Maju mensie skoly, asi

ako Styri naSe triedy

oty Sec - dokopy. Ked bol mbj
bratranec prvak, boli
spojeni

Straf: Voz s kolesami z auta

s tretiakmi, ked bol druhak so Stvrtakmi. Nemaju tam deviatu

triedu. Ucia sa tam IahSie veci ako my tu na Slovensku.

Ochutnal si aj nejaké typické rumunské jedla?
Ano, naposledy som bol aj na svadbe. Mali sme predjedlo, oni to
volaju aperitiv. Bolo dost tazké-maéso, klobasky, salamy. Hlavné

jedlo boli kapustné listy plnené ryzou a mletym masom. Moja
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babka vacsinou vari halusky, alebo varila cestoviny so zemiakmi
a bolo to velmi dobré. Ja som to jedol prvykrat a velmi mi to
chutilo. Potom maju toCne. Su to zemiakové placky, len to cesto

sa robi trochu inak.

Naucil si sa nieco po rumunsky?
Len také zaklady. Dobry den-bune ziva, dakujem-mulcumesc

alebo ahoj-salut.

Vies si predstavit, Ze by si sa niekedy prestahoval do
Rumunska?

Je tam velmi pekne. Aj mesta vyzeraju uplne inak ako na
Slovensku. Nie su ako napriklad nasa Bratislava, kde su vSade
supermarkety a vSetci sa nahanaju, tam nie je taka velka

premavka. Obchodné domy su len v centre mesta. Takze viem si

to predstavit, ale eSte mam dost ¢asu, kym budem dospely.

(red.)

Draculov hrad v Transylvanii: Navstevuju ho turisti z celého sveta
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Koncom novembra sa na nasej Skole
prvykrat uskutocnilo Skolské kolo
olympiddy zo slovenského jazyka

a literatdry.

Olympiddy sa ziéastnilo 32 Ziakov 6smeho a
deviateho rocnika.

Ziaci v &asovom limite 60 mindt riesili 24 dloh z jazyka a literatdry.
Ulohy boli zamerané najmd na prdcu s textom, &itanie s porozumenim,
ale aj na vedomosti. NajudspesnejSou riesitel kou bola Anna
Svoncinérovd z 9. A triedy, ktorad ziskala 23 bodov. Na 2. mieste sa
umiestnil Michal Hoffer, treti skonéili Jan Ifka, Zdenko KniZat a
Marek Fabidn, ktory vyhral aj olympiddu v anglickom jazyku. Ani¢ka
Skolu reprezentovala na okresnom kole, kde skoncila pri svojej

premiére na peknom 5. mieste.

Dalsie olympiddy skoncili s tymito vysledkami:

GEOGRAFIA
5. roénik 6. roénik 7. roénik
1. Tadeds Kotes 1. Miroslava koutnd 1. Karin Ghirbakovad

2. Kristina Michali¢ovd 2. Natdlia Hermannovd 2. Nicolas Kutldk

3. Tereza Karikova 3. Michaela Beluskova 3. Daniel Kurek
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8. rocnik 9. rocnik

1. Samuel Benca 1. Marek Laudis

2. Kristina Krdlova 2. Anna Svon&indrovd
3. Zdeno Knizat 3. Emil Hlavenka

V diioch 11. a 12. decembra 2012 sav Jedalm Z5 v Rohozniku uskuto&nilo $kolské
’ .l kolo PYTAGORIADY. Do tejto
~ sUt'aZe sa zapojilo 81 Ziakov,
~ ktorimajd z matematiky zndmku
~ vyborny a chvdlitebny. Za 3.
' roénik sut'azilo 13 deti, z toho
~ boli tspesni 2 Ziaci. Za $tvrtdkov
" nastdpilo 14 deti a z nich bolo
Uspesnych 6 Ziakov. Za 5. rocnik
sutaZilo 14 deti, z nich bola 1

Uspesnd. 6. ro¢nik na sit'aZi reprezentovalo 11 deti, Uspesni boli 4 Ziaci. Za 7.
rocnik nastdpilo 15 deti, z nich 2 Ziaci boli Uspesni. A napokon za 8. roénik

sdt’azilo 14 deti, z ktorych boli Uspesni 4 Ziaci.

Do OKRESNEHO KOLA posttipili tito 19 ¥iaci:

3. rocnik: Matej Bumbera a Dorota Hrnciarovd

4. rocnik: Veronika Danddovd, Michaela Gdziovd, Alexandra
Hreberiovd, Katarina Ilkovd, Simon 5per_q/ a Denis Zdvis

5. rocnik: Dominika Ifkovd

6. rocnik: Michaela Beluskovd, Natdlia Hermannovd, Miroslava Koutnd
a Jaroslav Novadk

7. rocnik: Karin Ghirbakovd a Nicolas Kutldk

8. rocnik: Samuel Benca, Juraj Gucik, Jozef Hermann a Dusan Radic

Uspesnym riesitelom touto cestou blahoZeldme a verime, Ze ostatni riesitelia
budd v buddcoroénom sit'azeni dspesdnejsi©
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Dria 19. decembra 2012 sa v jeddlni ZS
uskutocnil uz treti ro¢nik
VIANOCNEHO SUDOKU. Sitaze sa
zdéastnili Ziaci 3. az 9. rocnika - spolu
96 Ziakov. Sdt'azili v2 stupfioch
ndrocnosti v SUDOKU, no qj
v osemsmerovkdch a vedomostnych
tajnickdch  z matematiky, geografie
a znalosti z PC.

Sitaz mala presne stanovené
pravidld, podla ktorych boli sit'aZiaci
hodnoteni istym poltom bodov za
jednotlivé  kategorie  aj  stupne

ndrocnosti. Casovy limit bol 100 mindt. Bolo zaujimavé sledovat’ pri prdci deti,
ktoré na vyuCovani nedokdzu sistredene pracovat’ ani 20 - 30 mindt, ako
zanietene pracovali a plne vyuzili Casovy interval.

Umiestnenie Ziakov uvddzame pre lepSiu prehl'adnost’ v nasledujice;j

tabul’ke:
1. miesto 2. miesto 3. miesto
9. ro¢nik A. Svonéindrovd N. Ko&iskova J. Ifka
8. ro¢nik J. Hermann S. Benca M. Fabian
7. roénik K. Ghirbakova J. Stanek N. Kutldk, P. Vincekova
6. ro¢nik J. Novadk M. Beluskova V. Janova
5. rocnik K. Kopdcova M. Kndpek D. Orthovd
4. roénik V. Danddova K. Ilkova S. Borekova
3. ro¢nik D. Hrnliarova D. KociSova M. Korba
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VSetkym zicastnenym sit’aZiacim touto cestou blahoZeldme

spolupracu®©
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a tesSime sa na nasledujlce sit'azné kolo, ktoré sa uskutocni este
v tomto Skolskom roku pod ndzvom VELKONOCNE SUDOKU!

PS: Cldnky o olympiddach napisali p. u¢itel’ky OlSovskd a Vajdovd. Dakujeme za
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Na stope

Ziaci sa stravuja nezdravo

Biely rozok so sSunkou, chlieb so salamou, keksiky,
¢ipsy, sladka limonada. To je casta kombinacia, ktoru
jedavaju Ziaci na desiatu. Podla odbornikov na vyzZivu

sui vSak tieto jedla tuéné, nezdravé a utlmuju mozog.

Ked sme si v poslednom cCase pozornejSie vSimali, ¢o jedia nasi
spoluziaci na desiatu, zistili sme, Ze malokto si z domu nosi
ovocie, zeleninu alebo mliec¢ne vyrobky. Mnohi Ziaci si kupuju
desiate sami, takZe samozrejme davaju prednost sladkostiam a
sladenym napojom. SU aj taki, ktori pravidelne desiatujut

balicek c¢ipsov a dvojlitrovu colu.

Ako jedia Skolaci
Podla prieskumu, ktory sa konal na slovenskych zakladnych
Skolach, biely chlieb alebo biele pec¢ivo méva na desiatu temer
60 percent ziakov prvého
stupna, kym tmavy,
celozrnny chlieb alebo
pecivo jedava len 7
percent. Natrety
rastlinnymi tukmi ho malo
& . 18, maslom 25 a padtétou
12 percent deti.
Najcastejsim obloZenim bola Sunka alebo trvanlivd saldma. Aj u
starsich ziakov prevlada biely chlieb alebo pec¢ivo, ktoré na
desiatu jedéava asi 75 percent z nich. NajcastejsSie ho maju

natrety maslom, potom syrom a pasStétou.
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Len 53 percentédam ziakov na prvom stupni dévaju rodic¢ia na
desiatu ovocie a 22 percentdm aj zeleninu. U star$Sich deti je
situdcia este horSia. Ovocie dostava len 13 percent a zeleninu
11 percent zZiakov. Deti by pritom mali zjest aspon pat davok
ovocia. Na naSe]j Skole ziaci dostédvaju raz tyzdenne jablko
a ovocny dzus. Pre niektorych je to jedind davka ovocia
v celom tyzdni.

Jedenie pritom ovplyviuje aj ucenie.
Mnohi Ziaci sa priznali k tomu, ZzZe vdobec
neranajkujt. A to je velmi zlé. Vyskumy
ukazali, Ze ak neranajkujeme, nasa
pozornost klesad. Ked sa testovali duSevné
vykony Skolakov, ovela lepSie vysledky

dosiahli dievc¢ata a chlapci, ktori

ratajkovali. Ziaci mali priaznivejdie

vysledky testov, rychlejsie dokazali

vypocitat priklady, robili menej chyb v ¢itani.

Ako nastartovat myslenie

Hlavnym ,palivom" pre ludsky mozog je glukdza. Ak sa dieta
nenaje, hladina glukdézy klesd a mbéze viest k pocitu unavy a
nesUstredenosti. Na ¢innost mozgu st zvlast dbélezitou zlozkou
vyzivy tuky. Zistilo sa, Ze u
deti, ktoré mali v strave tuky
s vhodnym zloZzenim, napredoval
vyvo] mozgu rychlejsie. Naopak
tuky s obsahom transmastnych
kyselin su pre nase myslenie
nepriaznivé, takZe urcite si
nenoste na desiatu lacné
keksiky, cokoladky ¢i tycinky.
A nezabtdajte na to, Ze energetické napoje véam tiez skoér
ublizia, ako pomdzu.

(red.)
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DEN PaDY V RAKUSKU

Na zaciatku bola sit'az ,Malujeme farbami zeme", v ktorej Ziaci
tvorili zaujimavé obrazy pomocou prirodnych materidlov. Dielka
Fiakov ZS Rohoznik sa organizatorom tak zapacili, Ze ich pozvali

na medzinarodny workshop do Rakiska.

.Ked' som sa dozvedela, Ze p6jdeme do Rakiska, bola som vel'mi
$t'astnd a uz tyzden pred odchodom som bola zbalend. Cestovali sme

dva dni pred mojimi narodeninami, takze to bol pre mnia od skoly

pekny darcek," tesila sa Siestacka Michaela Beluskova.

Spolocné fotenie: Workshopu sa zdcastnili Ziaci z troch krajin
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Priniesli aj slovenské dobroty
Po vyse dvojhodinovej ceste do St. Psltenu sa Ziaci obéerstvili na
.podnych ranajkach", ktoré pripravili deti z inych skol. Aj
RohoZznicania ponukli Ziakov z Rakiska a Mad'arska typickymi
regiondlnymi dobrotami. .Priniesli sme $trddl'u, bryndzovd ndtierku,
syrové korbaciky, bratislavské rozky, medovniky alebo oskvarkové
pagdciky," vymenoval siedmak Robert Fraz.

Po ranajkdch si Ziaci pozreli vystavu ,Naturausstellung®
v modernom Krajinskom muzeu. .Boli tam nadherné kamene, krystaly,
skameneliny a dokonca aj Glomky z meteoritov. Videli sme tiez
vystavu zvierat a ryb. Jedna ryba bola dokonca taka hladnd, Ze stdle

vystrkovala nos von z vody," smiala sa Natdlia Hermannova.

Vyrabali obrazy z hliny
Nasledovalo spolo¢né

fotografovanie a vernisdz

vystavy .Mal'ujeme
- farbami zeme", na ktorej
l‘ sa objavili aj prdce Ziakov
z RohoZnika. Vystava
bude putovat’ po celej
Eurdpe a uvidia ju aj ministri jednotlivych krajin.

Popoludni sa Ziaci presunuli do dielni, kde sa zdcastnili

netradic¢nych workshopov. Vypoculi si predndsku ekologického
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farmdra o pode a pozreli si dokumentdrny film, ktory na fiu
nadvdzoval. Dozvedeli sa, Ze poda zabezpecuje viac ako 90% hasej
potravy. Podni experti zistili, Ze v hrsti zdravej pody sa nachdadza
viac zivych organizmov ako l'udi na Zemi a Ze G¢innd ochrana pody
znamend tiez preventivnu ochranu pred povodriami. ,.Videli sme
dazd’'ovky a pozreli sme si rozne vzorky pod mikroskopom," opisala
Anitka Mrdzova.

NajzaujimavejSou ¢ast’ou bolo tvorenie obrazov z hliny. ,Bolo to
fakt super. Mohli sme si vytvorit’ svoj vlastny obraz, ktory sme si
zobrali domov. Nase vytvory budd zdobit’ nasu skolu," vysvetlila M.

Beluskova.

Zapal'ovali draka

Vecer sa Ziaci vybrali na
tradi¢né trhy, ktoré boli
v centre mesta. Po veceri
sli k rieke, kde spolu so
sprievodcami zapdlili ohen
v hlinenom drakovi. Potom
sa vybrali na spiatocnd
cestu na Zdhorie. ,Mdme pekné zazitky, fotky, niektori pamiatku

z viano¢nych trhov, ale aj novych priatelov. Vecer v autobuse bola

zdbava, spievali sme, bolo to vyborné a pokojne by som sla na podobni

akciu edte raz," zhodnotila 6smacka Nikoleta Kolmosova.
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Fotoreportaz
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ROZLUCKA S POHLADNICAMI UNICEFU

V decembri sa v nasej skole poslednykrdt predadvali oblubené

pohladnice UNICEFu. Ndklady na ich vyhotovenie boli totiZ vyssie
ako predajnd cena pohladnic (I€).

Prvd pohladnica sa v nasej
skole predala v skolskom roku
2007/2008. Tento rok si
Ziaci a ucitelia kdpili 60

pohladnic. Vyzbierané

peniaze sa posielaju Unicefu,
ale kazdd skola si méZe
ponechat’ 40% zo zisku vyzbieranych periazi. Nasa skola vsak
odovzddva vZdy celi sumu Unicefu a ten rozdeli peniaze pod/a

potreby medzi aktudine projekty.

DEN POZDRAVOV

V novembri v nasej skole prebiehal Deri
pozdravov. Autorom akcie s ndzvom ,,World
Hello Day" je Michael McCormack,

ktory pocas arabsko-izraelskej vojny

hl'adal spésob ako zastavit’ vojny na

celom svete.
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Svetovy defi pozdravov (21.11,) vznikol v roku 1973, ked’ sa rozpitala
arabsko-izraelskd vojna a USA uviedli svoju armddu do pohotovosti. Michael
McCormack, vtedy student Harvardskej univerzity, bol vojnou vel'mi znepokaojeny.
Citil sa bezmocny. Premysial, co by mohol kaZdy z nds urobit’ pre to, aby vojnu
zastavil. A tak prisiel s ndpadom Svetového dria pozdravov. Veril, Ze pokial’ by
ludlia vsade na svete ukdzali svojim vodcom, Ze je lepsie spolu hovorit’ ako
bagjovat’, bolo by mozné vojndm zabranit. Vychddzal z toho, Ze prvné slovo, ktoré
si udia pri stretnuti povedia, je pozdrav. To plati medzi [ud'mi bez rozdielu

viery, politickej prislusnosti, ndroda.

Deri pozdravov podporil prezident Havel i Matka Tereza
Za viac nez tri desat’rocia existencie Svetového dra pozdravov jeho mysiienku
podporili fudia v 180 krajindch sveta. Je medzi nimi i 31 nosite/ov Nobelovej ceny
mieru. Na internetovych strdnkdch www.worldhelloday.org/ si
méZeme precitat’ posolstvd zndmych
osobnosti. Ndjdeme mezi nimi napriklad

mend Issac Asimov, Luciano Pavarotti,

@ @ Matka Tereza, pdpeZ Jan Pavel II., krdlovna
v Alzbeta IT., Thor Heyerdahl ¢i Vdclav Havel.

Ziaci vyrdbali pohladnice a plagdt

Tento skolsky rok po prvykrdt Ziaci na 1. stupni vyrdbali pohladnice a 8. trieda
vytvorila s pani ucitel'’kou Olsovskou plagdt s pozdravmi v réznych jazykoch sveta.
Aj do buddcna by malo byt cielom tohto dria, aby sme vsetkych, ktorych v ten
derni stretneme pozdravili milo a hlavne s dsmevom. ,Nielen v tento deri, ale aj v
ostatné dni privitame viacej ndpadov a podnetov zo strany Ziakov," dodala p. uc.

Sedldkovd. VIKTORIA LIESKOVCOVA, PAVLINA VINCEKOVA

FYY VYV VY VVFFVTY
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VIANOCNA BESIEDKA ZOZALA VELKY USPECH

Tri dni pred Vianocami pripravili ziaci s ucitelI'mi vianoc¢nu
besiedku. Dopoludnia sedadla v kultirnom dome obsadili
deti. Na podiu sa tancovalo, spievali sa vianocné koledy,

zazneli gitary aj husle.

V scénkach O cervenej Ciapocke ¢i Dinko v rozpravke
»,prvostupniari® ukazali, ze maju herecky talent. Tretiaci

a svrtaci vsetkym pripomenuli, v com je podstata Vianoc.

Zahoracky folklor na podium prieniesli deti zo Skolského klubu.

Dievcata z tanecného kruzku: Zatancovali na piesen Rolnicky

Aj vecerné predstavenie pre rodiCov malo velky uspech.
Kresla boli viac ako preplnené a dokonca uz ani stat sa

poriadne nedalo. Divaci zasli nad umenim ziakov, ktori
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predviedli Uzasné vykony a vSetkych presvedcili, ze su
jednoducho talentovani. ,Besiedka bola pekna a zabavna.
Najviac sa mi pacilo Ratotské Zriebacie vajce," uviedla p.
RimesSova. ,Bolo to vyborné. Velmi sa mi pacila pantomima
a scénka o narodeni Jeziska," zhodnotil p. Kanka. ,Nemo6zem
povedat, ¢o sa mi pacilo najviac, lebo vSetky scénky boli
pekné," dodala p. Olivova.

K peknému zazitku prispeli aj skveli moderatori. Kazdy
jeden divak v séle si urcite pomyslel, ze Samka a Mirku nevideli
naposledy a uz sa teSia na dalSiu vianocnu besiedku.

MICHAELA BELUSKOVA

Deviataci: Zahrali piesne Mira Zbirku
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KED NAS KOPLA MUZzZA

F
F

&

* Pricihddza k nam zumickao
4. doma Caka mamickao
S,

F

F

£

?
e
gf s
&

So- sestrow sa sdnkujeme,
na Stedrrd veler kapro jeme
Jo som dostal autiéko

o sestriéka haryzatko-.
Hroli sme so do- notd,

kgm zonvtjali viea.

o zimor uz odide.
V skole sa mi dobre dart,

prefo- som na Vianoce

dostal dobré dary.
P. Kain, J. Csenkey, 5. A
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K. Michaliéovd, 5. A

*‘ Ziumny basnik ﬁv‘ *
i Zimng bisnik vidy bol _/“‘” A1 i
& Hotnd, i
* v naich ofiach hned Aki? No ved nepovies? *
* ] Krdsnw, ale smuwtniv *.
4_ to- blgsklo- *
*‘ Nikto- z nds ni netusd, = *
4_ zableslo ndm huned Otvoriis sme my oknd, *_
*‘ Ausi baser vyletelo z okna *
* ;& vynaliezarost Odwntedy smutné od i
i nemdme, neho- nil nebygva, i
* ale Je sa nevzddme Sostie v jelho srded na *
* Viom zadal viak VW"MMM%JVW *
* hundrat verw, A preto-cez zimw kazdy *
* Ze nepozve nis no musi byt vesely 4-
4 s 4
* vederw stostnyg *
*- Viow sme videll baseis *
+ 4
* &
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Mg hrdina

Na opis hrdinu z uebnice literatdry som si

vybral Timka z poviedky Machovd svorka od Kala

plavecké tréningy. Jedného dria, ked’ iSiel z tréningu, zacalo vel'mi prsat’.

Uhrika. Timko bol maly chlapec, ktory chodil na

Musel prejst’ cez potok, z ktorého sa vyliala voda. No on sa nezl'akol, vyzul
si kopacky a opatrne prechddzal cez mostik. Vtom vsak vo vode zbadal
psika. Aj ked’ voda bola vel'mi studend, opatrne do nej skocil. Pomali¢ky sa
priblizoval k psikovi a zbadal, Ze v papuli drzi malé $teniatko. Psika opatrne
chytil za labku a vytiahol ho na breh. Podl'a mgjho ndzoru bol Timko
nebojdcny a mal dobré srdce.

Ak by som si mal vybrat’ hrdinu z redineho sveta, vybral by som si
svojho prastarého otca. Sice uz nie je medzi nami, ale bol to vynimocny
¢lovek. Pochddzal z vel'mi chudobnej rodiny. Mal nevlastnd mamu, ktord ich
nemala rada a preto sa musel starat’ o svojich sdrodencov. Hrdinom je pre
mria preto, lebo bol peotifasisticky bojovnik. Bol zajaty v koncentracnom
tdbore. Tam sa musel pozerat’, aké hrézy robili jeho kamardtom. Podarilo
sa mu prejst’ minové pole, prezil utrpenie, smitok, biedu, telesné tresty.
Aj ked' si vSetci mysleli, Ze je mrtvy, on sa po ase vrdtil domov. Mal vel'a
vyznamenani a odznakov. Bol pozyvany do $kal, aby rozpraval Ziakom
o krutosti vojny. Bol to pre mia ozajstny hrdina, obetavy, smely, s vel'’kym
srdcom. Mal som ho naozaj rdd.

ROBKO FRAZ, 7.A
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AKO SA UCIT 1I.

Rano alebo vecer

Niektorym Iudom vyhovuje ucit sa rano, inym
cez den alebo vecer. Skuste sa aj vy zamysliet,
kedy sa vam uci najlepsie. Vyhovuje vam vstat .\) -

rano o dve hodiny skor a naucit sa vtedy?

Alebo to urobit okamzite po prichode zo Skoly,

aby ste na to uz viac nemuseli mysliet a mali voIny vecer? Alebo radsej po
vecCeri, ked uz sa vonku zotmie. Kazdy sme iny a kazdému vyhovuje nieco
iné. Su vSak aj urcité objektivne vyhody a nevyhody takéhoto ucenia. Ranné
vstavanie — mozog je Cerstvy, oddychnuty, IahsSie si u¢ivo zapamaéatate. Na
druhej strane, mozete prist do Skoly uz unaveni a po celom dni v Skole
zistite, ze vecCer si uz takmer ni¢ z rano nauceného nepamaéatate.

Hned po skole — ucenie mate rychlo z krku, nemusite zatazovat svoju
mysel neustalymi myslienkami na to, ¢o vas eSte caka. Je prijemny pocit
mat vec er volno. Negativom vSak je, Zze pokial nemate silnu vnutornu
disciplinu, urcite vam bude vnutorny hlas hovorit ,Netrap sa, ved do vecera
je daleko, eSte mas kopu casu“ a to moze sposobit, Ze sa budete aj tak ucit
az do noci. Vecer — vSetko, Co sa naucite sa vam pocas spanku lahsie a na
dlhSiu dobu v hlave ulozi. V noci na vas nebudu vplyvat rézne rusivé vplyvy,
ktoré by mohli naucené informacie prekryt. Na druhej strane, budete mat za
sebou cely den plny zazitkov a informacii, budete unaveni a ucenie pojde
pomalSie a tazSie. Zvazte preto vSetky pre a proti, zamyslite sa nad svojim
dennym rytmom (kedy sa vam uci najlahsie) a podla toho si vyberte ten

spravny cas.

Ucenie sa na vyucovani
Ak si chcete ulahcit ucenie, najefektivnejSim spdsobom je ucit sa uz v Skole.

Na hodinach musite sediet ¢i chcete alebo nechcete, tak preco ten cas

nevyuzit a nezacat sa ucit uz tam? Okrem toho mate moznost hned sa opytat

na to, comu nerozumiete.
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Rozdelenie ¢casu
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Hovori sa, ze zvyk je zelezna koSela a
je to pravda. Chvilku sice trva, kym
si ¢lovek ten zvyk vypestuje, ale

~ potom sa ho velmi tazko zbavuje. A to
nie len v negativnom, ale aj v
pozitivnhom zmysle. Ak si zvyknete na
isty stereotyp, bude pre vas taky
prirodzeny, Zze vam ani nenapadne na
nom nieco menit. Hovorim teraz o
rozdeleni casu a vytyCeni ¢asu na
ucenie. UrcCite si presny ¢as v dni,
ked sa budete ucit. Skuste najst take
hodiny, ktoré mate volné kazdy den.
Alebo aspon vacsinu dni. V tomto
case sa vzdy ucte. Nech sa deje cokolvek, dodrziavajte ho. Rande si
dohodnite na inokedy, rodic¢ov poproste aby od vas v tomto ¢ase ni¢ nechceli,
neskusSajte sa pozerat, ¢i nahodou nejde nieco v telke, jednoducho sa vtedy
ucte. Zo zaciatku sa do toho zrejme budete musiet nutit. Najdete si kopec
vyhovoriek, preco eSte nieco musite urobit. Ale ak budete na sebe pracovat,
ten Cas dodrziavat, Casom sa pre vas stane zvykom. A to je dobré. Zacnete
mat pocit, ze je uplne normalne, ze sa od piatej do siedmej vecer ucite a
nerobite ni¢ iné. Ani vam len nenapadne, Ze by ste mali v tom case robit
nieco iné.

Pokial nemate moznost dodrziavat presne ¢as, mozete to skusit s
naslednostou. Napr. ucit sa budem kazdy den hned po tom ako pridem
domov, vyvencim psa a prezleciem sa. Bez ohladu na to, ¢i pridete zo Skoly,
krazku alebo stretnutia s kamaratmi, vasim zvykom sa stane vyvencit psa,
prezliect sa a sadnut si k uceniu. A pokial sa vam podari niektora ¢innost

skoncit skor ako ste mali v plane, mozete sa tesit z voIného casu.

(red. + i-psychologia.sk)
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TN /,‘ Ako sme v minulom Cisle sl'dbili, prindSame

-~~~

v o Vam vyber humornych odpovedi z pisomiek
o nasich Ziakov.
88

Uloha: Vo vetdch nahrad’ zastarené slové sti¢asne pouzivanymi slovami.

1. Prejdi do gdngu. Sprdvna odpoved’: Prejdi do chodby/haly.

Ziacke odpovede: Prejdi do gengu/genge/partie/skupiny/klubu.

2. Vidi$ tu bukrétu? Sprdvna odpoved’: Vidis tu kyticu?

Ziacke odpovede: Vidi§ tu bufetu/namysleni Zenu/krdsavicu.

3. Nevesta nemala Slajer. Sprdvna odpoved’: Nevesta nemala zdvoj.

Ziacke odpovede: Nevesta nemala frajera/Zenicha/zéves na hlave/zévej/3él/
zaclonu/sSaty.

4. To mi poradil feliar. Sprdvna odpoved’: To mi poradil lekdr.

Ziacke odpovede: To mi poradil uéitel/fyzik/sused/fardr/taxikér.

Uloha: Pouzi citovo zafarbené slovo vo vete.
1. naparovat’sa  Naparil som sa.

2. rozcapit’ Rozcapil som nohy.

Uloha: Od zdkladového slova dom utvor odvodené slovd.

Odpovede: chata, drevenica, Biely dom, stary dom

Potom tie slova mali pouzit' vo vetdach tak, aby na seba myslienkovo
nadvdzovali:

DosSiel som dom. Rozbil som domdcu pdlenku. Nasa domaca upratovacka je

mama. (zozbierala red.)
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'~ Do poskoldckej schrénky pri kukani* ste mohli

vhadzovat’ listocky s pozdravmi pre spoluziakov,
uéitel'ov, kamaratov a tiez st’aznosti na veci,

ktoré sa Vam nepdcia. Tu si odkazy prvych

odvazlivcov:

.VSetko dobré do nového roka Zeldm vSetkym Ziakom aj ucitelom. A chcem
sa pod'akovat’ pani uitel'ke ValasSkovej, Ze to s 5.A vydrzala.”

Terezka Katikova (5.A)

.Chcem popriat’ vSetkym Ziakom a ucitel'om vSetko dobré do nového roku."

Pavlina Vincekova (7.B)

.Ja sa st'aZujem, Ze spoluziacka mi nedala kola¢ a ja sem byl hladny."

Anonym

.Pozdravujem svoju triedu. Ked' sa zlepSite v spravani, pdjdeme na konci
roka na krdsny vylet."

p. uCitel'ka L. Vajdova

.Pozdravujem pani ucitel'ku Pajtinkovd, lebo je dobra."

Marcel Korba (3.A)

Ziacky parlament vyhlasuje sit'aZz o najorigindlnejsiu karnevalovi masku.

Odovzdaj ju do 31.1. p. u¢. ValaSkovej, Sedlakovej alebo Kndpikovej. Masky

budi postupne vystavené na nastenke na druhom stupni (medzichodba).

FY VYV YVYV VYV

Al 8 A A A L L L8 L L e e e e
LA U8 L8 8 8 L L L L L8 L L b e e e e e



Al 8 A A A L L L8 L L e e e e

& i e e B B B B - B

| /

sooka L

Lubomir Feldek

Basen na obranu deti

Basnik si rano dlhd chvil'u krati
pozorovanim.

Vidi- v elektricke elegantne sa
vezu byrokrati.

Ni¢ v ruke, ¢i len Cosi tenuéické.

Do dielni vdZne mieria opravari
a v oboch rukach éo to?

Povinni si so sebou nosit’ sdstruh
vari?

Akyze sdstruh! Cerstvé noviny.

Zrazu vsak koho v dave neuzrieme-
otrokov!

Ako? Ved uz neboli!

Su zas.A idd.

Kazdy vlecie bremd- krdcaju nase

deti do Skoly.

No, toho, ¢o si mysli, Ze je moZné

zmudriet’ tym veénym prendsanim
mudrych knih, by mali kazdou
mudrou knihou po gebuli udriet’,
nech potom povie nam, ¢i zmddrel

Z nich!

Kompetentnil

Vam k jubiledm -cinky!
Vystredne? RadSej bezné hocico?
Tak dobre- album

a v fom rdntgenove snimky

chrbtic tych malych knihonosicov!

Alebo pamdtnik-

a v fiom mdj vytvor jeden,
kde vravim opak toho,

¢o sa v basnach dosial' rieklo.
Dospelil

Detstvo nie je opusteny eden!

TeSme sa, Ze je za nami to peklo!
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Priznajme sa.

My po hodinke prdce sme unaveni-
sem s tym Stamperlikom!

Od deti pdat’-Sest’ hodin,

ba i viacej,

sa vyZaduje v Skole vzorny vykon.

"Uradnu précu robieval aj doma"
lekari po infarkte napiSu nam

do karty.

A kazdé diet'a kazdy vecer o ma?

Domadcich dloh na tri infarkty.

Byvali Strajky, zvadzali sa boje-
cas prace postupne sa podarilo
skresat’.

Cuj dospely!

Tych osem hodin tvoje diet'a zdvidi

ti dnes- robi desat’.

A denne musia deti znasat’ vol'aco
(pre pripad hluchych miest

v ich celodennej Sichte):
vystrizok z lanskych novin,

snimku z pol'skej strany Rohdcov,

¢i panamu, ¢o nedostanes nikde.

Dospely ¢lovek robi, ¢o ho bavi.
Geolog nemusi uz vediet’,

kto bol Caesarovym kmotrom.
Ale to diet’a, ¢o sa nepripravi
zo Siestich ndauk denne,

nazyvame lotrom.

"Dost™ cujem za usami vilastné deti
skucat’.

"Ta bdsen na obranu deti dlhd je
aZ beda a bude proti nam,

ked' v Skole zacni nds z nej

skdsat’!
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