Zdrava desiata v nasej Skole

Ziaci nasej $koly maji moznost v tomto $kolskom roku zdravo desiatovat.
V tychto drioch triedni uditelia zistuju zaujem zZiakov o zdravu desiatu (doplnkové
stravovanie).

Doplnkoveé jedla su najma z ovocia a zeleniny v Cerstvom stave, celozrnné a cerealne vyrobky,
mlieko a mlie¢ne vyrobky so znizenym obsahom tuku, napoje a prirodné stav y bez
konzervacnych pripravkov a so znizenym obsahom cukru, natierky su spracované z Cerstvych
surovin.

Zdravu desiatu pre ziakov budu pripravovat nase pani kucharky a prinlasené deti budu
desiatovat v Skolskej jedalni po prvej vyucovacej hodine.
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