Skola podporujica zdravie - Zdrava $kola 2009/2010

Aj v novom $kolskom roku sa bude projekt Zdravé skola snazit formovat zdravé navyky nasich
Ziakov. Podpora zdravia sa bude realizovat ako sucast vychovy a vzdelavania vo vyucovace;j i
mimo vyucovacej ¢innosti.

Medzi dblezité faktory v otazkach zdravia patri aj spolupraca Skoly a rodiny. V novom
skolskom roku pripravujeme mnozstvo akcii, ktorych sa budi moct zicastnit aj rodicia. Velmi
radi privitame spolupracu s rodi€mi nasich ziakov.

CIELE projektu :

- zvySenie pohybovej aktivity a zdravy zivotny Styl / lyZiarsky kurz, Sportovy kruzok,
turnaje vo vybijanej, volejbale, Svetovy den zdravia, Svetovy def mlieka, Bio potraviny v
Skolskej jedalni, sitaz Mladych zachranarov /

- vytvaranie a rozvijanie pozitivnych medziludskych vztahov / aktivity s UNICEF,
Cervenym krizom, Ligou proti rakovine, spolupraca s centrami environmentalnej vychovy,
svetové dni podfa WHO /

- prevencia drogovych zavislosti / besedy s odbornikmi, dotazniky, nastenky, Svetovy
den bez fajCenia, edukacné programy /, problematika drogovych zavislosti je blizSie
rozpracovana v plane Primarnej prevencie ZS Rohoznik

- vychova k manzelstvu, rodi¢ovstvu, partnerstvu / besedy so psychologi¢kou, rozhovory
na hodinach etickej, obCianskej vychovy, nabozenstva, knizné publikacie, edukacné programy,
beseda s lekarkou /

- tvorba a ochrana Zivotného prostredia / Uprava Skoly, brigady, projekt Bio do $kél,
Zelena Skola, predmet environmentalna vychova, projekt Bio zahrady /.

Dokazom toho, Ze nas projekt nie je len o pasivnom konstatovani zdravia a jeho podéb, svedci
aj ocenenie Cena Holcim Rohoznik a vitazny projekt Ministerstva skolstva SR. Vd'aka
vitaznému projektu budeme méct zaklpit mnozstvo pomocok, napr. figurinu na nacvik
ozivovania, lekarni¢ky, nastenné obrazy a iné, ktoré vyuziju Ziaci nielen na kruzku prve;j
pomoci.Vyucovanie sa tak opaf stane zaujimavejSie a tvorivejSie.




