Lyziarsky vychovno-vycvikovy kurz Huty 31.1.2010 - 6.2.2010

Po ro¢nej prestavke sme tento rok opét pre Ziakov Il. stupria zorganizovali LVVK.

Organizacia bola naro¢na, prvotny zaujem bol velky, no nakoniec ostalo len 13 zaujemcov
5. az 8. ro¢nika, ktorych sme nechceli sklamat. Preto sme sa rozhodli aj pre tento mensi pocet
Ziakov kurz uskutoénit.

Odchéadzali sme v nedelu 31. januara, smer Orava — Huty (nedaleko razovitej obce Zuberec),
kde sme boli ubytovani v pekne upravenej byvalej $kole, dnes ,Skola v prirode Huty*
(www.skolavprirodehuty.sk). Cestu sme mali dobru a do ciefa sme dorazili o 13,30 hod.
Ubytovanie bolo pekné v izbach so socialnym zariadenim.

Vycvik prebiehal od pondelka do piatka. V Hutach neboli priaznivé podmienky na lyZovanie,
jazdili sme za snehom do Zuberca. 2x sme lyZovali v stredisku Janovky a 2x v stredisku Milotin,
kde boli podmienky najma pre zagiatoénikov lepsie. Ziakov sme rozdelili do skupin — 5 Ziakov
medzi pokrocilych lyZiarov, 8 Ziakov boli Uplni zaciato€nici. Ciel, ktory sme si na zaciatku kurzu
stanovili, sa nam podarilo splnit. VSetci ziaci sa naucili zakladom lyZovania. Vedia bezpec¢ne
zlyzovat obojstrannym privratom mierne naro¢ny terén a zastavit na danom mieste. Naucili sa
nastupovat a vystupovat z vleku. Samozrejme rozdiely medzi jednotlivcami su. Niektori sa
naucili ovladat lyze rychlejSie a lahsie, inym to trvalo dlhSie, ale pozitivne je, Ze sa nikto
nevzdal.

V stredu sme mali oddychovy deri, chceli sme pol diia lyzovat a vecer ist do bazéna. Pocasie
vSak nase plany zmenilo — fukal velmi silny narazovy vietor, ¢o by bolo nielen pre zaciato¢nikov
nebezpecné. Urobili sme teda nahradny program a odpoludnia sme isli na 3 hodiny do
termalnych bazénov v Meander parku Oravice.

Vo Stvrtok a v piatok sme zas cely den lyZzovali, poCasie bolo nadherné sineCné, takze sme sa
aj mierne opalili.

Ani vo volnom ¢ase sa deti nenudili. Mali moznost hrat stolny tenis, gule¢nik, pocuvali hudbu a
hrali r6zne spoloCenskeé hry.

Kazdy den pred vecerou sme mali denny rozkaz, kde sme zhodnotili no¢ny klud, denny
lyziarsky vycvik a plan na dalSi den. V piatok po poslednom lyZiarskom vycviku sme vyhodnotili
cely priebeh LVVK a Ziaci boli odmeneni za svoju snahu, odusevnenie a hizevnatost pri
vycviku sladkymi odmenami. Sme radi, Zze cely kurz prebehol bez vaznejSich zdravotnych
problémov.

Posledny vecCer sa deti zabavali pri hudbe, tanci a speve, bolo to pekné, veselé a druzné.

V sobotu po ranajkach sme nalozili batoZinu a cestovali spat do Rohoznika. Cesta bola dobra,
takze 0 14,15 hod. sme uz boli pred $kolou.




