Preventivne opatrenia v suvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou

Vazeni rodicia,
v slvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou si dovofujeme posunut informacie o
potrebe dodrziavaf niektoré preventivne opatrenia.

Ak ste sa vratili z dovolenky z rizikovych krajin napr. v severnom Taliansku alebo ste prijali
navstevu z tychto krajin, povazujeme za dolezité upozornit Vas, aby ste tejto téme venovali
dostatoénl pozornost. V pripade, Ze ziaci boli a vratili sa v najblizSom obdobi z oblasti, kde sa
potvrdil koronavirus, musia tieto osoby v najblizsich 14 drioch od navratu kontrolovat svoj
zdravotny stav.

Prosime o dosledne dodrziavanie vSetkych odporucani hlavného hygienika SR.

Upozoriiujeme Vas, Ze v pripade vyskytu chripkového ochorenia nechajte dieta v domacom
prostredi, aby sa zabranilo Sireniu chripky a aby sa vylUcili aj vSetky mozné rizika.

Hlavny hygienik SR odporuca dodrziavat nasledovné preventivne opatrenia:s ¢asto si
umyvajte ruky mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekind, mozete pouzit dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu,* o¢i, nosa a Ust sa nedotykajte neumytymi rukami,
zakryvajte si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
ju zahodte do kos$a, vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo
chripky,* ak ste chory, lieCte sa doma,* zabrante nechrdnenému kontaktu s divymi alebo
hospodarskymi zvieratami,» 14 dni od prichodu z oblasti postihnutej novym koronavirusom je
potrebné kontrolovat svoj zdravotny stav (horicka, kasel, bolest hrdla, dychavi¢nost)s v pripade
klinickych priznakov po navrate je potrebné vyhladat lekara a informovat ho o cestovatelske;
anamneze.

Ak vSeobecny lekar vyslovi podozrenie z ochorenia spdsobeného novym koronavirusom
2019-nCoV (zodpovedne posudi klinické a epidemiologické kritéria s dorazom na cestovatelsku
anamnézu), pacient bude rieSeny na prisluSnom infektologickom pracovisku, ktoré urCi dalSi
postup lieCby.

Vyluc€enie z vyu€ovania ziakov, ktori neprejavuju priznaky ochorenia len z dévodu, ze boli na
pobyte v oblastiach postihnutych vyskytom koronavirusu, nie je mozné, ak zZiak plni povinnu
8kolsku dochadzku.

Kontakty pristupné pre verejnost:
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

novykoronavirus@uvzsr.sk telefénny kontakt:
0917 222 682

Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave telefédnny kontakt:
0917 426 075

Dakujem za spolupracu.
Mgr.Marta
Pfeilerova
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